
 – یاطلاعات یها گاهیاز منابع مهم و معتبر ناشران و پا یفهرست

 روسیکروناو-۱۹ دیکوو

 

 

  19استراتژی جستجو در پایگاهها با کلید واژه های کنترل شده کووید 

Search details      

 

("severe acute respiratory syndrome coronavirus 2"[Supplementary Concept] OR "severe acute 

respiratory syndrome coronavirus 2"[All Fields] OR "2019 ncov"[All Fields]) OR 2019nCoV[All Fields] 

OR ("COVID-19"[All Fields] OR "COVID-2019"[All Fields] OR "severe acute respiratory syndrome 

coronavirus 2"[Supplementary Concept] OR "severe acute respiratory syndrome coronavirus 2"[All 

Fields] OR "2019-nCoV"[All Fields] OR "SARS-CoV-2"[All Fields] OR "2019nCoV"[All Fields] OR 

(("Wuhan"[All Fields] AND ("coronavirus"[MeSH Terms] OR "coronavirus"[All Fields])) AND 

(2019/12[PDAT] OR 2020[PDAT]))) OR ("severe acute respiratory syndrome coronavirus 

2"[Supplementary Concept] OR "severe acute respiratory syndrome coronavirus 2"[All Fields] OR 

"sars cov 2"[All Fields]) OR ((wuhan[All Fields] AND ("coronavirus"[MeSH Terms] OR "coronavirus"[All 

Fields])) AND 2019/12[PubDate] : 2030[PubDate]) 

 

 

 : ایدن یمهم علم یها گاهیپا روسیآزاد به منابع مرتبط با کرونا و یدسترس یبخش ها

 

 پابمد کرونا ویروس

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/?term 

 

 

 بیو ورلد–  کلاریویت آنالیتیکس

 کروناویروس -19کووید 

https://www.bioworld.com/articles/topic/517 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/?term=2019-nCoV+OR+2019nCoV+OR+COVID-19+OR+SARS-CoV-2+OR+((wuhan+AND+coronavirus)+AND+2019%2F12%5BPDAT%5D%3A2030%5BPDAT%5D)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/?term
https://www.bioworld.com/articles/topic/517
https://www.bioworld.com/articles/topic/517
https://www.bioworld.com/articles/topic/517


 

 

 ابسکو هاست-داینامد 
 کروناویروس -19کووید 

/coronavirus-novel-19-https://www.dynamed.com/condition/covid 

 

 

 پروکوئست کروناویروس دیتابیس

navirus/indexhttps://search.proquest.com/coro 

 

 

 

 انجمن میکروبیولوژی آمریکا

 کروناویروس -19کووید 

Resources-19-Releases/2020/COVID-https://asm.org/Press 

 

 

 

 پایگاه آپتودیت
 کروناویروس -19کووید 

/https://uptodate.sciexplore.ir 

 

https://www.dynamed.com/condition/covid-19-novel-coronavirus/
https://www.dynamed.com/condition/covid-19-novel-coronavirus/
https://www.dynamed.com/condition/covid-19-novel-coronavirus/
https://search.proquest.com/coronavirus
https://search.proquest.com/coronavirus/index
https://asm.org/Press-Releases/2020/COVID-19-Resources
https://asm.org/Press-Releases/2020/COVID-19-Resources
https://asm.org/Press-Releases/2020/COVID-19-Resources
https://uptodate.sciexplore.ir/contents/coronavirus-disease-2019-covid-19
https://uptodate.sciexplore.ir/contents/coronavirus-disease-2019-covid-19
https://uptodate.sciexplore.ir/


 

 

 

 آمریکا –موسسه ملی سلامت 

irushttps://www.nih.gov/coronav 

 

 

 اکسس مدیسن
 کروناویروس -19کووید 

https://www.accessmedicinenetwork.com/channels/2610 

 

 

 

 

 تیلور اند فرانسیس

 کروناویروس -19کووید 

/https://taylorandfrancis.com/coronavirus 

https://www.tandfonline.com/openaccess/openjournals 

/https://www.tandfonline.com 

 

 

https://www.nih.gov/coronavirus
https://www.nih.gov/coronavirus
https://www.accessmedicinenetwork.com/channels/2610
https://www.accessmedicinenetwork.com/channels/2610
https://www.accessmedicinenetwork.com/channels/2610
https://taylorandfrancis.com/coronavirus/
https://taylorandfrancis.com/coronavirus/
https://taylorandfrancis.com/coronavirus/
https://www.tandfonline.com/openaccess/openjournals
https://www.tandfonline.com/


 

 : ایدن یناشران مهم علم روسیبه منابع مرتبط با کرونا و یریپذ یدسترس

 

 اشپرینگر نیچر
 کروناویروس -19کووید 

https://www.springernature.com/gp/researchers/campaigns/coronavirus 

 

 

 

 

 وایلی
 کروناویروس -19کووید 

/coronavirus.onlinelibrary.wiley.com-https://novel 

 

 

 ساینس دایرکت-الزویر 
 روناویروسک -19کووید 

center-information-https://www.elsevier.com/connect/coronavirus 

 

 

 انتشارات سیج

 کروناویروس -19کووید 

https://journals.sagepub.com/coronavirus 

 

https://www.springernature.com/gp/researchers/campaigns/coronavirus
https://www.springernature.com/gp/researchers/campaigns/coronavirus
https://www.springernature.com/gp/researchers/campaigns/coronavirus
https://novel-coronavirus.onlinelibrary.wiley.com/
https://novel-coronavirus.onlinelibrary.wiley.com/
https://novel-coronavirus.onlinelibrary.wiley.com/
https://www.elsevier.com/connect/coronavirus-information-center
https://www.elsevier.com/connect/coronavirus-information-center
https://www.elsevier.com/connect/coronavirus-information-center
https://journals.sagepub.com/coronavirus
https://journals.sagepub.com/coronavirus
https://journals.sagepub.com/coronavirus


 

 

 انتشارات دانشگاه آکسفورد
 کروناویروس -19کووید 

https://academic.oup.com/journals/pages/coronavirus 

 

 

 انتشارات دانشگاه کمبریج
 کروناویروس -19کووید 

collection-access-free-subjects/medicine/coronavirus-https://www.cambridge.org/core/browse 

 

 

 

 گا ژورنالِ پلوسم

 کروناویروس -19کویید

/19-https://plos.org/covid 

 

 

 

 نیو انگلند ژورنال آو مدیسن

 کروناویروس -19کووید

https://www.nejm.org/coronavirus 

 

 

https://academic.oup.com/journals/pages/coronavirus
https://academic.oup.com/journals/pages/coronavirus
https://academic.oup.com/journals/pages/coronavirus
https://www.cambridge.org/core/browse-subjects/medicine/coronavirus-free-access-collection
https://www.cambridge.org/core/browse-subjects/medicine/coronavirus-free-access-collection
https://www.cambridge.org/core/browse-subjects/medicine/coronavirus-free-access-collection
https://plos.org/covid-19/
https://plos.org/covid-19/
https://plos.org/covid-19/
https://www.nejm.org/coronavirus
https://www.nejm.org/coronavirus
https://www.nejm.org/coronavirus


 

 کروناویروس -19کووید  –بی ام چی 

https://www.bmj.com/coronavirus 

 

 

 

 مجله ی لنست

 کروناویروس -19کووید

https://www.thelancet.com/coronavirus 

 

 

     جاما نتورک

 کروناویروس -19کووید

alert-https://jamanetwork.com/journals/jama/pages/coronavirus 

 

 

 

 اینترنت مدیسنآنالز آو 

 کروناویروس -19کووید

https://www.acpjournals.org/topic/category/coronavirus 

 

 

https://www.bmj.com/coronavirus
https://www.bmj.com/coronavirus
https://www.thelancet.com/coronavirus
https://www.thelancet.com/coronavirus
https://www.thelancet.com/coronavirus
https://jamanetwork.com/journals/jama/pages/coronavirus-alert
https://jamanetwork.com/journals/jama/pages/coronavirus-alert
https://jamanetwork.com/journals/jama/pages/coronavirus-alert
https://annals.org/aim/pages/coronavirus-content
https://www.acpjournals.org/topic/category/coronavirus


 تهیه و تنظیم : مژده مصطفوی زاده 
 کارشناس ارشد کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی

 : بهره گیری از داده های خام دیگران 

هم اکنون پژوهشگران بر اساس یک روند جهانیِ نو، در حال به اشتراک گذاار  

داده ها  خام تحقیقاتی خود در پایگاه ها  مرتبط هستند، حجم انبوهی از داده هذا 

می تواند با ایده و خلاقیت شما تبدیل به یک دستاورد تحقیقاتی جدیذد شذودب بذویذژه 

اینکه داده ها  مشابه با یکدیگر مقایسه یا با هم ادغام شوند، یا اینکه بذا داده هذا  

 آزمایشگاهی قبلی شما مقایسه و تحلیل شوند )ابزارها  داده ها(ب

  :کشف روابط جدید 

داده ها و اطلاعات زیاد، ممکن است باعث سردرگمی شما شود، اما می تواند بذه 

کشف روابط جدید علمی هم منجر شودب دو فعالیت علمذی در یذک حذوزه مذمذکذن 

است توسط دو محقق با کیلومترها فاصله از یکدیگر انجام و مذنذتذشذر شذده بذاشذد، 

این دو نشر می تواند توسط شما مورد بررسی و ارزیابی قرار گیرد و تذبذدیذل بذه 

 کشف یک فناور  و یا توسعه   علمی جدید شودب 

 : یافتن ایده های جدید پژوهشی 

  تحقیقاتی خودتان را مطالعه کذنذیذدب آنذهذا مذمذکذن ­ مقالات برتر و یا جدید حوزه

است توسط یک محقق باتجربه و یا توسط یک جوان با انگیزه نوشته شده بذاشذنذد، 

مهم اینست که اکنون فرصت مناسبی است تا با فراغ بال یاد بگیذریذد و ایذده هذا  

 جدید تولید کنیدب

 : کشف الگوها و روندهای جدید 

شذذنذذاسذذایذذی  بذذررسذذی تذذعذذداد زیذذاد  مذذقذذالات پذذژوهشذذی مذذی تذذوانذذد مذذنذذجذذر بذذه 

تحقیقاتی شودب کافی است این روندها را کشذف کذنذیذد و پذژوهذ   جدید روندها 

 ها  جدید مبتنی بر این روندها را، انجام دهیدب

 علمی مرتبط : – مطالعه مجلات تجاری 

علمی، معمولا ارتباط بین جامعه پژوهشگران با فناور  و بذازار -مجلات تجار 

را فراهم می کنندب حتی دیدن تبلیغات مذحذلاذولات جذدیذد مذرتذبذط بذا حذوزه هذا  

 تخلالای شما ممکن است که ایده ها  فراوانی برا  شما به ارمغان آوردب

 : حل مسائل پژوهشی گذشته با استفاده از اطلاعات و داده های جدید 

 در چند سال گاشته درباره   ریزگردها در ایران کار مطالعاتی کرده اید و دنبال 

 خ قدس نبش کوچه شفیعی  
   13343446تلفن 

6411بهار   

 کتابخانه دانشکده پیراپزشکی

ل  ز در  چگونه  در منز
پژوهش  دوران کرونا

هایمان را  ادامه 
 دهیم؟

/  6/ دوره ۰.۲برگرفته  از مقاله حسین حیدری       مجله: کتابدار  
  9311/  3شماره 

http://lib2mag.ir/11743  

 

 ۴حذداقذل بذیذ  از  ۹۱۰۲بررسی راه حل ها  برا  آن بوده اید، اکنون در سال 

 میلیون رکورد پژوهشی جدید منتشر شده استب

یعنی ممکن است راه حل ها  جدید  برا  موارد مشابه ارائه شذده اسذت و شذمذا 

 می توانید داده ها  قدیمی را با آن ها مقایسه کنید و یک پژوه  جدید انجام دهیدب 

 : طراحی آزمایشات آینده 

از هم اکنون بفکر روزها  بعد از کرونا باشید! می توانید با یک برنامه   ریذز  

خوب و دقیق به طراحی آزمایشاتی برا  پژوه  ها  آینده   خود بپردازیدب اگذر 

این برنامه ریز  هدفمند بطرز صحیحی انذجذام شذود نذتذایذی شذگذرفذی بذرا  شذمذا 

خواهد داشتب در مدت زمان کوتاه تر  نتایی بیشتر  بدست خواهید آوردب از داده 

 ها  گدشته برا  برآورد کردن مقدار، هزینه ها و مدت زمان استفاده کنیدب

 : نوشتن کتاب تخصصی 

شما احتمالا بروندادها  پذژوهشذی در حذوزه   خذاصذی را کذار کذرده ایذد کذه   

معمولا در قالب مقاله بوده استب اکنون فرصت دارید تذا بذا جذمذر آور  کذارهذا  

قبلی تان و نمونه کارها  دیگران به یک جمر بند  برسید و کتاب مذنذاسذبذی بذرا  

 جامعه   پژوهشی آماده کنید و منتشر کنیدب



 :مطالعات مروری و مرورنظام مند 

یکی از تکنیک ها  بسیار خوب برا  پژوه  در خذانذه اسذتذفذاده از مذطذالذعذات 

مرور  و مرورنظام مند است، کافیست با روش هذا  آن آشذنذا شذویذدب مذقذالات 

 مرور  می تواند سه نوع باشند:

مرور  روایی بر دان  موجود، براساس مذجذمذوع پذژوهذ  هذا  مذنذتذشذر شذده 

درباره یک موضوع، با دیدگاه نقادانه ب توجه کنید که در ایذن نذوع روایذت شذمذا 

باید دارا  دیدگاه جامر در آن موضوع باشذیذد و اگذر مذقذالذه   تذحذقذیذقذی در آن 

موضوع ننوشته اید، به هیچ وجه برا  اولین بار درباره   آن، مقاله   مذرور  

 ننویسیدب

تذریذن مذقذالات  (مذهذم systematic reviewمند یا مرور ساختاریافته) مرور نظام

علمی برا  اشاعه پزشکی مبتنی بر شواهد هستند، ایذن نذوع مذقذالات بذر اسذاس 

یک پروتکل از پی  طراحذی شذده و بذرا  پذاسذن دادن بذه یذک سذ ال خذا ، 

نگاشته می شوندب به نظر میرسد طی سالها  اخیر، علاوه بر حوزه   پزشذکذی، 

 از این روش شناسی در سایر حوزه  ها هم استفاده می شودب

ها و نتایی بذدسذت آمذده از یذک  متاآنالیز )فراتحلیل(، عبارت است از ترکیب داده

هذا  آمذار ، یذکذی از اهذدا  مذهذم  گذیذر  از روش مرور سیستماتیک بذا بذهذره

 بردن به موارد عدم همسانی نتایی و علل آن ها  است ب متاآنالیز، پی

 :)استخراج آمار و اطلاعات مرتبط با حوزه ی پژوهشی )علم سنجی 

علم داده ها، از روندها  داغ و روز جهان محسوب می شودب ابزارها  فراوانی 

برا  تحلیل داده ها مورد استفاده قرار می گیرد، آموزش ها  فراوانی ارائه مذی 

شودب بخشی از علم سنجی، کار با داده ها و استخراج آمارها  پژوهشی و تحلیذل 

پایگاه ها  استناد  همچون اسکوپوس،   آن استب شما هم می توانید با استفاده از

اقدام به تحقیقات مرتبط با داده ها  ….  وب آو ساینس، گوگل اسکالر، دایمنشن و

­پژوهشی حوزه   تخلالای خود کنیدب برا  آشنایی با این دسته از مقالات مذی

اسذتذفذاده   Scientometricsو   research trendتوانید از کلمات کلید  مانند 

 کنیدب

 

 

 

این پیشنهادات دو نوع هستند، برخی ناظر به افزای  مذهذارت هذا  پذژوهشذی 

می شوند و تعداد  نیز دقیقا به ایده هایی مبذتذنذی بذر تذولذیذد مذقذالذه مذنذجذر مذی 

شوند باین تک نگاشت می تواند راهنما  خوبی برا  پیگذیذر  و ادامذه رونذد 

 فعالیت ها  تحقیقاتی شما باشد:

 داده های خام قدیمی: 

احتمالا دانشجویان  و یا همکاران پژوهشی ، در یک برهه   زمانی داده 

هایی تولید کرده اند که با توجه به اهمیت ، فرصت کافی برا  کار کردن 

نداشته است، ولی اکنون در این فرصت می توانید با بررسی دقیقتر و انجام 

 اصلاحات، گزارش تحقیقاتی مناسبی را برا  جامعه   علمی آماده کنندب

 افزایش سواد اطلاعاتی: 

همانطور که می دانید، هر روز حجم انبوهی اطلاعات به  وب افزوده می 

شود و به طور حتم این فضا  گسترده   علمی، نیازمند به روزرسانی رفتار 

اطلاع یابی محققان استب لاا پیشنهاد می کنیم در حوزه   سواد اطلاعاتی 

 مطالعات بیشتر  داشته باشید و ابزارها  آن را بشناسیدب

//:httpبرا  افزای  سواد اطلاعاتی میتوانید از جعبه ابزار به آدرس 

yabesh.ir/iboxیابی، ابزارها   ، بهره مند شویدبابزارهایی مثل موضوع

ها و کدها، ابزارها  شبکه اجتماعی، ابزارها  کار  یابی، ابزارها  داده پیشینه

در آزمایشگاه، ابزارها  آموختن، ابزارها  نوشتن، ابزارها  پی  از 

 انتشار، ابزارها  انتشار، ابزارها  پس از انتشار ب

شناسایی پایگاه ها  اطلاعات علمی جدیداز جمله دایمنشن، سایمنتک اسکالر، 

 برا  شما نیز مفید می باشدب …. اپن ساینس، 

 :افزایش سواد دیجیتال 

قسمت هایی از پژوه  شما با فضا  دیجیتال کم و بی  ارتباط دارد، لاا در 

 این فرصت می توانید برا  بهبود سواد دیجیتال خود اقدام کنید ب

 

 

 :بهبود پروفایل هایتان در شبکه های اجتماعی علمی و پژوهشی 

اکنون شبکه ها  اجتماعی بخشی از زندگی روزمره   بشر شده اندب در کذنذار 

شبکه ها  اجتماعی عمومی، شبکه ها  اجتماعی پژوهشی نیز ایجاد شده اند و 

افراد با باشتراک گاار  دستاوردها  پژوهشی خود در راستا  بهذبذود شذهذرت 

 و افذذذزایذذذ  اسذذذتذذذنذذذادات مذذذرتذذذبذذذط بذذذا خذذذود اقذذذدام مذذذی کذذذنذذذنذذذدب  عذذذلذذذمذذذی

فهرستی از این شذبذکذه هذا را نذمذایذ    http://lib2mag.ir/11650 در اینجا 

گیت، آکادمیا، مندلی، فیگشیر، ایمپذکذت اسذتذور ، ­ داده شده  از جمله: ریسرچ 

 “.سا  اکسپلور“و در شبکه   اجتماعی پژوهشی بومی ایران ….

 و  برقراری ارتباطات علمی با دیگران در شبکه هاای اجاتامااعای عالامای

 پژوهشی:

با برقرار  ارتباطات جدید در شبکه ها  اجتماعی علمی، شمذا مذی تذوانذیذد از 

ترکیب داده ها  خام پژوهشی قبلی خود و پژوه  دیگر  که میتواند ارتبذاطذی 

با کار شما داشته باشد، استفاده کنید و با نویسندها  دیگر همکار  کنید و نتذایذی 

 جدید  تولید کنیدب

 : فراگیری روش های جدید ارزیابی نتایج 

ممکن است شما در کارها  پژوهشی خذود از روش هذا  آمذار  و ریذاضذی 

استفاده کرده باشید که اکنون به روز شده باشند و یا روش ها  جدیدتذر  بذرا  

ها معرفی شده اند، این امکان همیشه وجود دارد تا داده ها  خام قبذلذی ­ انجام آن

 را با این روش ها  جدید ارزیابی کرده و صحت کار قبلی خود را بسنجیدب

ارائه پیشنهادهایی برای افزایش بهبود عملکرد 

 ِ
د پژوهشی ل انجام گنر ز محققان که میتواند در این مدت در منز  

Caption describing picture or 



قدم برای بهتر درس خواندن در  ۰۱
 قرنطینه

 کتابخانه دانشکده پیراپزشکی
 خ قدس نبش کوچه شفیعی  
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چگونه در شرایط 
کرونایی موثر و هدفمند 

 درس بخوانیم؟ 

 تهیه و تنظیم : مژده مصطفوی  زاده 
 

 کارشناس ارشد کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی

 ( آماده کردن فضای مطالعه۰

است.  اتایتی کته بترای درس  انتخاب فضایی برای مطالعه اولین نکته
خواندن در قرنطینه انتخاب می کنید، بر کیفی. یادگیری شتاتا تتایتیتری 
مستقیم دارد در طول درس خواندن در قرنطینه چیزهایی که به آن هتا 

اگر میز مطالعه نتداریتد فضتایتی  نیازی نیس.، از روی میز حذف کنید 
نتیتز  اتتا  متطتالتعته مرتب در اایی از خانه برای خود فراهم کنتیتد نتور

اهای. ویژه ای دارد بهتر اس. برای درس خواندن مکانی کته نتور و 
 تهویه هوای کافی دارد انتخاب کنید 

 ( برنامه ریزی برای قرنطینه۲

است.   تکنیک های مدیری. استرس و اضتطتراب برنامه ریزی یکی از
اگر هر روز صبح گوشی خود را چک می کنید تا از اخبار ادید کترونتا 

متدیتریت.  خبردار شویتد، یتعتنتی بترنتامته ای بترای ختود نتداریتد بترای
این روزها، برنامه ریزی بتهتتتریتن کتار  استرس و رهایی از او منفی

 اس. 

 ( با سبک یادگیری خود پیش بروید ۳

سبک یادگیری در افراد متفاوت اس.  برخی با شنتیتدن راحت. تتر یتاد 
می گیرند، برخی با دیدن و برخی دیگر با تعامل و گف. و گو اگر نتاتی 

برای شاا مویر تر اس.، آن هتا را امتتت تان  سبک یادگیری دانید کدام
صدای خود را ضبط کنید و  قرنطینه مثلًا هنگام درس خواندن در کنید 

گوش دهید  مطالب را در کنار تصاویر فرا بتگتیتریتد یتا آمتوختتته هتای 
خود را به کسی توضیح دهید بتا ایتن کتار متتتواته ختواهتیتد شتد کتدام 

 بیشتری برای شاا دارد  کیفی. یادگیری روش

 ( پلی لیستی برای مطالعه ۴

شاید تصور کنید موسیقی باعث کاهش یادگیری شاتا متی شتود  بتلته  
البته نه هاه آنها ماکن اس. موسیتقتی پتاا متانت  درس ختوانتدن در 

تارکز شاا را برای درس ختوانتدن  موزیک بی کلام قرنطینه شود، اما
افزایش دهد  برخی ماکن اس. بتا متوستیتقتی کتلاتستیتک بتهتتتر درس 
بخوانند و برخی دیگر با موستیتقتی هتیت! هتاا پتیتدا کتردن متوستیتقتی 
مطالعه مناسب شاا بر عهده خودتان اس.  امتروزه در ستراستر دنتیتا 
دانش آموزان و دانشجتویتان بتا لتیتست. هتای پتختش ستفتارشتی بترای 

انتگتیتزه  مطالعه شروع به درس خواندن می کنند موسیتقتی هتم چتنتیتن
را در شاا بیشتر کرده و درس خواندن در قرنطتیتنته را راحت.  مطالعه

 تر می کند  پس دنبال پلی لیس. مطالعه خود باشید 

 ( استرس فراموشی۵

احتاالًا شاا هم هر چیزی را در کاغذی کوچک یتادداشت. کترده ایتد و 
چیزی از آن هتا یتادتتان نتاتی آیتد  اگتر متی ختواهتیتد دچتار استتترس 

کتنتیتد تتاریت   ستامتان دهتی فراموشی نشوید، بهتر اس. مطالب خود را
باید روی تقویای الو چشم شاا باشند اطلاعات مربوط بتهتم  های مهم

 را کنار یکدیگر قرار دهید

 

اگر نکته ای در رابتطته بتا یتادگتیتری شتاتا متهتم است.، آن را در بترگته 
یادداشتی که هایشه می بینید، بنویسید با این کار ذهتن شتاتا بترای درس 
خواندن در قرنطینه دچار حواس پرتی نای شود و از استترس فترامتوشتی 

 رها می شود 

 ( آموزش دهید ۶

است.  اگتر  آمتوزش بتعتد از متطتالتعته یکی از روش های مویر یتادگتیتری،
چیزی را یاد گرفتید آن را به زبانی ساده برای یکتی از اعضتای ختانتواده 
خود توضیح دهید اگر کسی در خانه حوصلته گتوش دادن بته تتوضتیت تات 

آینه در خدم. شاتاست. بترای بتهتتتر درس  شاا را ندارد، ناراح. نشوید 
خواندن در قرنطینه بعد از یادگیری مطالب آن ها را الوی آینه برای ختود 
توضیح دهید  تصور کتنتیتد فترد درون آیتنته چتیتزی از ایتن متطتلتب نتاتی 

 پس به روشی ساده و اام  مطلب را بازگو کنید  داند،

 ( استراح. و تارکز۷

نکته ای طتلایتی است.  اگتر  تارکز داشتن برای درس خواندن در قرنطینه
موق  درس خواندن فکری در ذهن مان  تاترکتز متی شتود اول بته انتدازه 
کافی آن دغدغه را بررسی کنید زمانی که نگرانی نداشتیتد درس ختوانتدن 
را شروع کنید استراح. بین درس خواندن در قترنتطتیتنته نتبتایتد فترامتوش 
شود  حرکات کششی و نفس کشیدن تارکز شاا را بیشتتتر ختواهتد کترد و 

 مطالعه برای شاا لذت بخش تر خواهد شد 

 ( آنلاین با دوستان ۸

رفت  اشتکتال  یکی از راهکارهای درس خواندن در قترنتطتیتنته متطتالتعته و
با دوستان اس. تعاملات ااتااعی تاییر زیتادی بتر یتادگتیتری شتاتا  آنلاین

دارند  پس بهتر اس. به اای دور شتدن و حتبتس کتردن ختود در اتتا ، 
گروهی آنلاین برای متطتالتعته تشتکتیتل داده و یتکتدیتگتر را در یتادگتیتری 

 راهناایی کنید 

 ( تخیل مانوع ۹

برای تنظیم برنامته درستی و درس ختوانتدن در دوران قترنتطتیتنته بتهتتتر 
ستاعت. در روز شتایتد  ۰۱داشته باشید  مطالعه  اهداف واق  بینانه اس.

برای شروع مناسب نباشد شرایط خانه را بررسی کتنتیتد و هتدفتی واقتعتی 
برای خود قرار دهید اگر اهداف واق  بینانه نباشند و بعد از یک هفتتته بته 
برنامه درسی خود نرسیده باشید، بی انگیزگی دوباره به سراغ شاا آمتده 

 و درس خواندن را رها می کنید 

 ( پاداش درس خواندن در قرنطینه۰۱

درس خواندن در شرایط قرنطینه سخ. تر از شرایط عادی اس.، چرا کته 
شرایط خاص خانه و اامعه احساسات منفی را تقوی. می کند  در نتتتیتجته 
اگر برنامه درسی خود را انتجتام دادیتد و بته هتدف نتزدیتک شتدیتد بترای 

 تعیین کنید  پاداش خود
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 دانشگاه علوم پزشکی تهران 



 به هاه چیز نظارت کنید 

مدیریت زمان کاملاً مهم است. بدانید اهداف شما چیست و وقت شماا رارف 

شود. از یک برنامه تعیین زمان بارا  کاارهاایاااان اسااا ااد   هایی می چه کار

ها را تعیین کرد  و به دنبال این باشیاد کاه  کنید. آخرین مهلت برا  انجام کار

ها را انجام دهید. بیاموزید که درس، کار و تعهدات شاصا ای خاود  سریعا ان

 را ماعادل کنید.

  

 بینش خود را تغییر دهید 

هنگامی که کلاس را از دید اساادتان ببینید، بینش ارلی برا  اینکه چاگاوناه 

گیرد. وقای که با دید اساااد باه  آن درس را باید بصوانید پیش رویاان قرار می

توانید مطالب ارلی را به آسانی تجزیه و تحلیل کارد   کنید می کلاس نگا  می

و دربار  اهداف و مباحث کلاس توضیح دهید. وقای که بدانید چه چیز  در 

توانید رویکرد مناساب خاود در کالاس  گذرانید مهم است، می دروسی که می

 ها  ارلی درس و کلاس تمرکز کنید. را تعیین کرد  و بر اید 

 

 فعال باشید 

هاا  ماجااز  یاک تا اکار  ها  درس حای کالاس یادداشت بردار  در کلاس

فعال است. گوش دادن موثر شامل توجه کردن، ایجاد علاقه در گاوش دادن 

به سصنرانی و جلوگیر  از قضاوت زودرس گویند  است. توجه بیشار  باه 

ها داشاه باشید تا درک بهار  از طرح و اید  ارالای  ابادا و اناها  سصنرانی

آن بدست آورید، سپس جهت و ق د سصنرانی را پیش بینی و خلاره کانایاد. 

شنوید سوال کانایاد.  شنوید ارزیابی کرد  و دربار  آنچه می هایی را که می اید 

 از رویکرد من علانه در کلاس خوددار  کنید.

 

 با مغز روشن درس بخوانید 

شاید برا  هر کسی ات اق افااد  باشد کاه چشاماان خاود را باررو  کالاماات 

کند، اما افکارشان در جایی دیگر است و باید دوبار  برا  خوانادن  جابجا می

مطالب زمان ررف کنند. خواندن فاعاال اباا تامارکازر بسایاار کاارآمادتار و 

خاوانایاد  موثرتر است. برا  اینکه مامرکز شوید؛ همانطور که مطالب را مای

ها  ارلی را یادداشت کرد ، مضامایان را تا اسایار کارد  و باا ناگااهای  اید 

اناقاد  مطالب را با قول خودتان بیان کنید. هماچانایان بادانایاد کاه باه خااطار 

 سپردن همه مطالب برایاان ضرور  نیست.

  

 استرس نگیرید 

اولین کارلازم در برابر اسارس کاهش علائم آن اسات. پایااد  رو ، اناجاام 

هاا  ماااداول  یوگا، مدیاایاشان و تانا اس عامایام در هاناگاام اسااارس ناماوناه

ها  کاهش علائم هساند. پس از تسکین علائم، شما آماد  خواهید باود  راهبرد

ها  زندگی شص ی، دانشگا ، کاار و  تا منبع اسارس را شناسایی کنید. فشار

 بلافاصله شروع کنید 

کنارگذاشان وظایف ممکن است روشی موقای برا  کاهش اسارس بااشاد، 

اما درواقع افزایش سطح اسارس هنگاام پایاشارفات تاحا ایالای یاک اتا ااق 

هاا   طبیعی است. وقای کارهایاان به سرعت پیش رفااه و ضارا الاعاجال

تر نصواهد شد. لازم نایاسات هاماه  شوند، چیز  آسان کار  تان نزدیک می

ها را با هم انجام دهید؛ فقط کافیست یک کاار را شاروک کانایاد. وقااای  کار

ها  ناشای از ساصااای  کنید ناخودآگا  تمام نگرانی شروک به انجام کار  می

ها را به مراحل کوچک بشکنید و یکای از  گذارید. کار کار را پشت سر می

 این مراحل را اناصاا کرد  و فورا آن را پیش ببرید.

 

 هاسالان خود را الگو قرار دهید 

خود را با همسالان موفم و ماعهد به تح یل در دانشگا  محاارار  کانایاد، 

تاوانایاد اناگایاز  زیااد   زیرا تنها با گذراندن وقت در کنار افراد موفام مای

کسب کنید. یکدیگر را به چالش بکشید، به یکدیگر بیاموزید و یاد بگیاریاد. 

ها  مطالعاتی تشکیل بدهایاد و باا هام  توانید قبل از اماحانات خود گرو  می

ها و اهداف خود رحبت کرد ، ترس هایاان را  رقابت کنید. دربار  راهبرد

 ها با هم همکار  کنید. به اشاراک گذاشاه و برا  غلبه بر آن

 

 رویکرد خود را برای امت انات دوباره بررسی کنید 

هاا فاررااای بارا   تاواناناد اسااارس زا بااشاناد، اماا آن قطعا اماحانات مای

بازخورد دربار  کی یت عملکرد یادگیر  تان هساااناد. باه جاا  ایاناکاه تاا 

آخرین شب برا  خواندن اماحانات ربر کنید و مناظر نایجه باشایاد باهااار 

است روال ثابای برا  مطالعه خود تنظیم کنید تا به خودتان فاررات دهایاد 

به خوبی برا  اماحان آماد  شد  و سپس خود را ماحاک بازنایاد. ماطاالاعاه 

دهد بلکه پیش از ورود باه جالاساه  منظم نه تنها به شما احساس اطمینان می

 اماحان فررت رفع اشکالات خود را پیدا خواهید کرد.

 

 به خودتان ایاان داشته باشید 

توانید با داشاه هایاان انجاام دهایاد.  موفقیت یعنی انجام بهارین کار  که می

موفقیت پشاکار در مواجهه با چالش هاست. نگرش مثبت عانا ار ارالای 

در موفقیت دانشگاهی است. مسئولیت ایجاد ات اقات، دنبال کردن وظایف و 

 کنند. ثابت قدم بودن در رسیدن به اهداف خود، همگی به موفقیت کمک می

امور مالی، ترک کردن خانه، زنادگای مساااقال، رواباط بایان فارد  و 

تاواناناد در اسااارس شاماا ناقاش داشاااه بااشاناد.  مدیریت زمان همه مای

تواند به شما کمک کاناد تاا اسااارس خاود را  تشصیص منبع اسارس می

 مدیریت کنید و در جایی که بیشارین اهمیت را دارد مامرکز شوید.

 

 روید، رشد کنید یاد بگیرید و هاانطور که به الو می 

است ماناحا ار باه فارد بااشاد،   ا  ممکن در حالیکه هر کلاس یا دور 

ها  لازم برا  انجام کار خوا از یک مرحله تا مرحلاه دیاگار  مهارت

با شما همرا  هساند. این موضوک واضح است، اما عن ر ارلای یاک 

هاایای اسات کاه شاماا  موفقیت درواقع توجه و کاار باررو  باازخاورد

کنید. نمرات، نظرات، اطلاعات ماناقض، اسارس، لذت ...  دریافت می

توانند به شماا در باهااار شادن  ها همه اشکال بازخورد هساند که می این

ها  مشابه را اناجاام دهایاد، بار  تر کار کمک کنند. به جا  اینکه سصت

کنید، به تادریار رویاکارد خاود را  هایی که دریافت می اساس بازخورد

 تغییر دهید و ارتقا بصشید.

 

 برگرفته از خبرگزاری دانشجو
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توانند به راحتی  نکته کلیدی در مطالعه که دانشجویان می ۰۱
ایط کرونایی  را پشت ش   دوران سخت درس خواندن در شر

 گذارند: 

 

 کرونا را ادی بگیرید
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  سی دی پایان نامه موجود در کتابخانه و تهیه  800بررسی بیش ازback up   ازآنها و

تهیه لیستی از سی دی های ناقص جهت تهیه مجدد از فایل های مربوطه با هماهنگی واحد 

 تحصیلات تکمیلی از طریق تماس و یا ارتباط با ایمیل دانشجویان

  تماس با ناشران کتب پزشکی لاتین ) ارسال کننده کاتالوگ کتابهای لاتین جدید ( جهت

 ن مورد تیاز اساتید و دانشجویانسفارش فقط سی دی و فایل کتب لاتی

  انجام خدمات روتین کتابخانه جهت امانت و صدور تسویه حساب دانشجویان فارغ

 التحصیل 

  پایان نامه و ورود اطلاعات آنها در پورتال کتابخانه  جلد 46 تحویل 

  سمینار کارشناسی علوم آزمایشگاهی در پورتال کتابخانه 54ثبت و ورود اطلاعات 

  نسخه(  136عنوان ) 94نسخه( کتاب لاتین و  41عنوان) 37خرید و ثبت و آماده سازی

 کتاب فارسی

 

 بهبود فضای کتابخانه جهت خدمات در شرایط ویژه طبق دستورالعمل های وزارت بهداشت  

 تجمع کاربرانعدم تعداد صندلی های موجود در کتابخانه جهت حفظ فاصله گذاری و  کاهش -1

  مراجعین ورودجهت  درب کتابخانه ابتدایکننده  ضدعفونی مایع دستگاهنصب -2

 مراجعین جهت ورود به میزان لازمدستکش  -3

) مطابق دستورالعمل انجمن  برگشتیروزه کتابهای  14ایجاد قفسه مخصوص قرنطینه -4

 کتابداران(

 متر بین افراد( 2 اجرای قانون عدم ازدحام در کتابخانه مطابق با فضای کتابخانه )فاصله-5

 19مقالات کووید تهیه بروشور معرفی پایگاههای -6

 امکان تمدید امانت کتاب به صورت تلفن و ایمیل-7

 تهیه و نصب راهنماهای استفاده از کتابخانه با توجه به رعایت اصول بهداشتی -8

  دوره های ضمن خدمت جهت بهبود فرایند کارشرکت در  -9

دانشجویان تحصیلات تکمیلی متقاضی استفاده از پایان نامه های دفاع ارتباط مستمر با  -10

شده موجود در کتابخانه و ارسال فایل های پی دی اف درخواستی آنها توسط ایمیل جهت 

 جلوگیری از رفت و آمدهای غیر ضروری به کتابخانه
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